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Interventi contro la discriminazione dell'orientamento sessuale e dell'identita di genere
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omunemente si parla dell'orientamento sessuale co-

me di una caratteristica propria dell'individuo, allo
stesso modo dell’eta o del sesso biologico. In realta, que-
sto punto di vista & parziale, perché l'orientamento ses-
suale si definisce in termini di relazione con laltro ed &
legato alle relazioni personali, in cui vengono soddisfatti i
reciproci bisogni di amore, affetto e intimita. “Percio l'o-
rientamento sessuale non & semplicemente una carat-
teristica personale di un individuo. Piuttosto definisce il
gruppo di persone in cui & probabile trovare le relazioni
romantiche soddisfacenti e appaganti che sono per mol-
te persone una componente essenziale dell’identita per-
sonale” [American Psychological Association, 2008). Se
si introduce tale punto di vista, si ristabilisce la corretta
percezione delle diversita in campo sessuale, evitando di
chiudere tanti adolescenti in un disagio che talora condu-
ce ad azioni estreme e drammatiche.
Il ruolo della scuola, proprio perché luogo privilegiato di
relazioni, puo essere determinante per riconoscere digni-
ta a tutte le espressioni della sessualita in una dimensio-
ne di relazione e di affettivita.
Gli adolescenti che scoprono un orientamento sessuale
“diverso” seguono percorsi simili a quelli dei loro coeta-
nei eterosessuali. Sono simili le sfide, i sentimenti, i so-
gni, lo sviluppo di abilita sociali, le scelte del futuro pro-
fessionale e il tentativo di inserirsi nel gruppo dei pari.
Ma spesso gli atteggiamenti discriminatori subiti in soli-
tudine e gli stereotipi diffusi aumentano ansie e fragilita
proprie degli adolescenti.
L'esclusione sociale si accentua anche perché, in misura
maggiore che in altre situazioni, gli adulti educatori spes-
so non hanno gli strumenti giusti per intervenire. Affron-
tare questi temi & difficile ma gli educatori possono svol-
gere un ruolo importante sia nel caso di coming out, sia

OPINIONI DEGLIITALIANI

SULLE PERSONE OMOSESSUALI

[Fonte: La popolazione omosessuale nella societa italiana,
ISTAT 2012)

Omofobia e transfobia

ritengo che gli
omosessuali siano
molto o abbastanza

6 1 '30/0 discriminati

se gli omosessuali
fossero pil discreti
sarebbero pil accettati

30%

sono in disaccordo con il fatto
che non siassuma
una persona perché
omosessuale

ritengo che la cosa migliore
sia di non dire agli altri di essere
omosessuale

PERSONE CHE RITENGONO MOLTO
0 ABBASTANZA ACCETTABILE
CHE UN OMOSESSUALE RICOPRA
ALCUNIRUOLI

[Fonte: La popolazione omosessuale nella
societa italiana, ISTAT 2012)

Anno 2011, per 100 persone dello stesso sesso
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sono favorevole
alle unioni civili

sono favorevole
all’'adozione

43,9%

sono favorevole
al matrimonio



