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#reteGAF - FAI LA SPESA CON NOI!
Turno Spesa 31 marzo 2022

Notizie e informazioni dalla Rete dei Gruppi di Acquisto Familiari

Ciao marilene olga gaudio

PROSSIMA CHIUSURA: 5 aprile h 24

Carissime Famiglie,
amici , sostenitori e simpatizzanti del nostro progetto di spesa solidale.

Ricevete questa newsletter perché in qualche modo siete entrati in contatto con noi,
magari solo iscrivendovi al portale per curiosita, 0 magari fate la spesa regolarmente.
In ogni caso, inizio con il fingraziarvi, anche solo perché state leggendo questo pensierol
Grazi

Il progette Famiglia porta-Valori in rete € tutto quello che facciamo insieme, nasce
allintemo di una associazione che ha come attori e fruitori delle famiglie e che da
sempre sostiene € promuove il ruolo delle famiglie stesse nella societa: AFI
associazione di livello nazionale con tante sezioni in tutto lo stivale, e un'unica passione
per Ia famiglia.

Eccomi quindi, ad esplicitare il motivo di questa introduzione, e a proporvi alcune
iniziative che AFl ha messo in campo per ragionare su come |a famiglia & e sta
cambiando, e come pud essere ancora oggi, segno buone per la nostra societa.

Lo scorso 26 Gennaio , abbiamo dialogat con il prof Belletti su : “La famiglia ieri
oggi e domani, come si & evoluta Ia famiglia negli ultimi 30 anni” (se desideri
rivedere lincontro - clicca QU

11 30 Marzo, sempre on line € sempre promossa da AFI, abbiamo avute la possibilita di
riflettere sul tema - “famiglia tra desideri e realta” con il prof Marco Scarmagni,
giomalista e mediatore familiare.

Si & aperta ufficialmente la Campagna Adesioni 2022 ad AFl e Vi invito anche a
valutare seriamente la possibilita di associarvi ad AFI Milano Monza Brianza, andando
sul sito * www.Tamigliaportavalori.it', e nella sezione “sostienici” troverete il modulo di
iscrizione, & semplice ed il costo di 10€anno & veramente simbolico. Liscrizione da
diritto a ricevere Ia rivista mmestrale ma soprattutte ci inserisce nella grande famiglia di
AFI, dandoci anche la all’ annuale che si svolgsra il
giome 7 Maggio 2022. Nello stesso sabato svolgeremo in

I'assemblea della della coop La Corda, nata & finanziata da AFIMIMB per rsahzzare le
finalita del progetto ovvero dare un lavero a delle famiglie in dificolt a causa della
mancanza del lavoro.

S0 che siamo tutti molto attenti e sensibili a questi temi che ¢i hanno mosso e ci
muoveno nelle nostre decisioni, quindi confido nella presa di coscienza che anche questi
passaggi formali, servono a far crescere il progetto e ciascuno di noi nella
consapevolezza che insieme si pessone fare cose grandi!

Riepilogo quindi le proposte:

- Riflessione a livello nazionale sulla famiglia oggi

-7 Maggio, sede da definire, Assemblea annuale di AFIMIMB e Coop La Corda. alla
quale siete tutti invitati indipendentemente dall'essere soci e della quale riceverete
ulteriori dettagli.

- Entro il 5 febbraio nuovo turne spesa pasquale ricco di novita.

Vi ringrazio per I'attenzione e vi invito a non esitare a contattarmi per qualsiasi dubbio o
richiesta: aimonzabrianza@gmail.com
Apresto
Massimo

PS: l'emergenza Ucraina ci chiama a metterci a disposizione come possiame... abbiamo
una piccola e semplice proposta di sostegno di due famiglie a Muggio. || GAF Muggio

ha *adottato’ due famiglie ucraine una mamma con due figlie di 10 € 15 anni, ospitl di
una signora a Muggio San Cario) e una seconda 'adozione' 2 mamme con 2 bambini di
9 € 10 anni a Muggio Taccena dal 15 di marzo.

Abbiame pensate a un "dona la spesa"” con tagli piu sostenibili (anche 5 e 15€ in
aggiunta alla propria spesa): Il nostro piccolo aiuto si concretizzera in un sostegno
ricorrente con beni alimentari (la famiglia ospitante ci ha dato alcune preziose indicazioni
sui beni consumati), attingendo ai nostri prodotti in magazzino a Taccona € caricande poi
rordine online. Se volete partecipare cliccate QUI

NOVITA' DEL MESE

Diverse novita a listino sempre ritrovabili nella comoda pagina delle NOVITA'
PRODOTTI per continuare a scoprire insieme tutte le possibilita di sostegno del nostre
progetio. Ampliata la gamma prodotti della linea Viaggiator Golosa e UNES, m
soprattutto potenziata sia per tipologia che per numero di fomitori Ia linea dei prodotti a
EILIERA CORTA, i prodotti DUE VOLTE BUONI!

Alcuni Esempi:

- Casa dei cappelle roposte Pasquali con ravioli radicchio e speck, ai carciofi e
tagliolini del bosco alle erbe aromatiche

- Cascina Gallina: mazzetti mix di erbe aromatiche fresche € una nuova varieta di
zucca "ironcup”. Farina di grani antichi prodotta da Caseina Gallina per il progetto "Spiga
e Madia" o f @ Un'ulteriore sinergia fra i nostri piccoli forniteri__. I'unione fa' la forza

- Gamma Pasquale PIME con una serie di ovetti da regalare ai bambini (e agli adulti...)
Ed il sorprendente Uovo Slim bidimensionale, facile da trasportare, con ricchi decori (per
un pensiero davvero super e raffinato).

- nuova birra Alma birrificio "Altola"& per intenditori e non @.

Date un'occhiata e riempiamo i carrelli con prodetti che fanno bene al nostro progetio!

|
Ovetto di Pasqua "a Uovo di Pasqua SLIM Uovo di Pasqua SLIM
di cioccolato fondente decorazione  fondente decorazione

meta
bianco con Smarties 40 cioccolato bianco 350 gr -granella di pistacchio 35

Fai la TUA spesa
con NOI!

Votiamo col portafoglio,
facciamo la cosa giustal

Naturalmente sempre sul
nostro negozio online
www. famigliaportavalori. it
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