
INTELLIGENZA ARTIFICIALE 
 

In un momento in cui il dibattito 
sull’influenza dei social media sulla 
salute mentale dei giovani raggiunge 
livelli di allarme senza precedenti una 
tesi innovativa che si evince da 
numerosi studi sostiene che non sono 
i social media di per sé a essere 
negativi per i giovani, ma piuttosto lo 
è il loro impatto sulla nostra capacità 
di creare e mantenere un senso del 
Noi. 

 
L’ Intelligenza Artificiale e le strategie di engagement delle piattaforme online 
stanno progressivamente erodendo la capacità degli individui di 
partecipare a comunità non digitali, con ripercussioni significative sulle 
relazioni sociali, sull’amicizia e sulle relazioni di coppia.  
 
Evitare l’allarmismo ingiustificato e l’ottimismo acritico. 


